ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 6 КЛАСС
Урок № 79
Тема урока «Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки»
	№ п/п
	Материал для самостоятельного изучения
	Домашнее задание

	1.
	Помимо оздоровительного значения, утренняя гимнастика имеет и большое воспитательное значение. Систематическое ее проведение воспитывает привычку ежедневно делать физические упражнения, приучает организованно начинать свой трудовой день, согласованно действовать в коллективе, быть целеустремленным, внимательным, выдержанным, а также вызывает положительные эмоции и радостное ощущение.
Кроме того, ежедневное выполнение определенных комплексов физических упражнений способствует совершенствованию двигательных способностей, развивает физические качества (сила, ловкость, гибкость), улучшает работу координационных механизмов, способствует приобретению знаний в области физической культуры.
 Утренняя гимнастика является ценным средством оздоровления и воспитания. У систематически занимающихся утренней гимнастикой пропадает сонливое состояние, появляется чувство бодрости, наступает эмоциональный подъем, повышается работоспособность. Необходимость тотчас после пробуждения встать с постели и приступить к выполнению упражнений требует определенного волевого усилия, вырабатывает настойчивость, дисциплинирует человека.

	Значение утренней зарядки для здоровья человека?

Уметь составлять комплекс упражнений для утренней зарядки

	2.
	Примерные упражнения для утренней зарядки
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