                                             17.04                                                                                                              4 класс   Внеурочная деятельность  «Школа  безопасности»

Тема: Первая помощь при кровотечениях. 
I.  Изучение нового материала .

Рассказ учителя. В организме человека около 5 литров крови, при потере половины крови, приводит к смерти человека. Поэтому очень важно знать, как оказывать первую помощь и определять какое по виду кровотечение. 
При капиллярном кровотечении кровь едва сочится, ее легко остановить. Такую рану  промывают 3% раствором перекиси водорода, вокруг раны смазывают настойкой йода или зеленкой. Затем рана накрывают стерильной марлевой повязкой. Если рана глубокая то ее йодом обрабатывать нельзя, на рану просто накладывают  стерильный бинт с мазью, содержащей антибиотики убивающие микробов.

Есть еще один вид кровотечения – это носовое. Для того, чтобы оказать первую помощь пострадавшему его необходимо уложить или посадить,  не в коем случае запрокидывать голову назад нельзя, так как это может привести к захлебыванию крови. На переносицу положить холодный компресс, в носовую полость ввести смоченный перекисью водорода тампон. При венозном  кровотечении  из раны вытекает темно-вишневая кровь, это кровотечение может возникнуть в результате пореза вены или разрыва вены, в таком случае его можно остановить с помощью наложения давящей повязки. Артериальное кровотечение не с одним из других видов не перепутаешь. Оно отличается ярко-красной кровью бьет сильной пульсирующей струей. Это кровотечение очень опасно. 
При оказании первой помощи необходимо зажать сосуд выше нанесенной раны, где прощупывается пульс. Если травмирована конечность, то ее можно зажать на место сгиба подкладывают валик из бинта и ваты. 
Учитель: Обратите внимание на картинки способы наложения жгута.
Рисунок  №1 . Закручивание жгута.
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                                       Рисунок №2 Наложение жгута.
Закрепление
Ответьте теперь на вопрос. 

1. Как вы определите, что это артериальное кровотечение? (по ярко – алой крови, бьющей фонтаном)

2. Как вы будете оказывать первую помощь при артериальном кровотечении? (Передавить выше раны сосуд, накладываем повязку, перетягиваем жгутом, под жгут бумагу с временем указания наложения жгута, транспортируем больного в больницу).

