2 класс 12. 05 физкультура
    Тема урока «Эстафета с прыжками».  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/main/224463/
   Эстафета – командный беговой вид спорта, в котором участники по очереди проходят дистанцию.                                                                                    По самой своей природе игры и эстафеты ненавязчиво побуждают их участников глубже и полнее использовать свои знания, умения и навыки в согласованных действиях с товарищами по команде, развивают мужество, решительность, внимание, оперативное мышление, чувство коллективизма, ответственности, взаимовыручки и множество других социально важных и полезных качеств. Прохождение эстафет  увлекательно помогает  овладеванию, закреплению или совершенствованию необходимых знаний, умений и навыков, а также способствовует развитию и укреплению костно-связочного аппарата, нервно-мышечной системы и формированию правильной осанки занимающихся.
    Играя и соревнуясь в грамотно и планомерно подобранных  специализированных или вспомогательных подвижных играх  и эстафетах,  вы-  ученики овладеваете умениями быстрее и лучше мыслить, анализировать складывающуюся обстановку, принимать самостоятельные решения, укрепляете  свое здоровье и совершенствуете  функциональные возможности организма, осваиваете актуальные способы физкультурной деятельности.
В процессе практического проведения запланированных игр и эстафет серьезное внимание необходимо уделять строгому соблюдению правил техники безопасности как самих играющих, так и окружающих их зрителей.
Эстафеты с прыжками могут  включать в себя:
- командный прыжок;
- прыжки  ч\з  различные препятствия;
- прыжки по «кочкам»;
- индивидуальные прыжки со связанными     
  ногами, прыжки в парах;
- прыжки в мешках и т.п.
ОРУ
1.   И. п. – о.с., руки на пояс
1 – наклон головы вперёд;
2 – наклон головы назад;
3 – наклон головы вправо;
4 – наклон головы влево;
2.   И.п.- узкая стойка, руки на пояс.
1 – руки к плечам
2 – руки на верх
3 – руки к плечам
4 – И.п.
3.   И.п. – узкая стойка, ноги врозь, правая рука вверху, левая внизу
1-2 – рывки руками;
3-4 – смена рук и рывки руками
4.   И.п. – стойка ноги врозь, руки на поясе:
1 – наклон туловища вперёд;
2 – наклон туловища назад;
3 – наклон вправо;
4 – наклон влево.
5.   И.п.- широкая стойка ноги врозь, руки на поясе:
1 – наклон к правой ноге;
2 – И.п.;
3 – наклон в левой ноге;
4 – И.п.
6.   Приседания
И.п- стойка ноги врозь ,руки на пояс
1-присед,руки вперед
2-И.п.
3-Присед,руки вперед
4-И.п
7.  Прыжки
И.п.-ноги вместе, руки на пояс:
1-4-на двух ногах
1-4 –на правой ноге
1-4 –на левой ноге
8.  Восстановление дыхания

3.Разгадайте ребус.
Физическая величина, используемая для зачета результатов прыжка.
[image: http://resh.in.edu.ru/uploads/lesson_extract/6192/20190515181537/OEBPS/objects/t_ptls_4_10_1/5c10e7da716ca79723b99b13.jpg]
Ответ: 
Д\ з:  Придумать эстафеты с прыжками. Прислать видео(фото).
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