                                 2 класс  23.04 Физическая культура   
                                  Тема урока «Круговая тренировка».
. Круговая тренировка (эстафета) – это такой тип тренировок, при котором упражнения на развитие нескольких групп мышц выполняются по очереди. За одну тренировку выполняется несколько таких кругов. Круговая тренировка будет полезна, если упражнения выполняются в быстром темпе и мало времени отводится на отдых.     Круговая тренировка (эстафета) - это комплекс упражнений, выполняемых заданное количество раз в неизменном порядке при определённом числе повторов. Круговую тренировку можно проводить, исходя из количества заданных упражнений или исходя из выполнения их за определённый промежуток времени. Учеников делят на группы, чаще всего по количеству станций (мест, где выполняются те или иные упражнения) или эстафет, составляющих соревнования . Желательно, чтобы на каждой станции занималось чётное количество участников. В этом случае можно выполнять упражнения в парах. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
Д/З: отработать упражнения.
станция №1(упражнение )-  отжимания в упоре лежа
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станция №2 -  выпрыгивания вверх из упора присев
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станция №3 -  отжимания в упоре сзади
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станция №4 - пресс в висе на гимнастической стенке
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станция №5 - подъём туловища из положения, лёжа (пресс лёжа)
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станция №6 - приседания (руки за головой)
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