4 класс  23.04    Физическая культура   
 
Тема урока «Национальные игры (в гостях у Японии)».
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/                                             Как и в любой другой стране, у детей в Японии есть свои национальные игры.
Всегда необходимо помнить, что в любых играх существуют правила, как правила самой игры, так и общие правила техники безопасности, которые необходимо всегда соблюдать.
Необходимо помнить, что на уроке физкультуры нужно:
· упражнения начинать с разрешения учителя;
· бережно относится к инвентарю в играх;
· всегда внимательно слушать объяснение правил игры и запоминать их;
· соблюдать правила игры и не нарушать их;
· игроки, которые согласно игры должны ее покинуть, выходят осторожно, не мешая остальным, и садятся на скамейку;
· в процессе игры водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать и не толкать их в спину, не ставить подножек.
Кагомэ-кагомэ, Кукла Дарима вернулась, Аист и лягушки, Мистер Дарума упал – национальные игры Японии.
Игра «Аист и лягушки»
Игра направлена на упражнения на бег и прыжки.
Правила игры: нарисовать на асфальте мелом игровое поле. Подразумевается, что это большое озеро с островками.
Игроки – «лягушки» сидят в озере. Они не могут выпрыгнуть на землю.
Вокруг озера по земле ходит водящий игрок – «аист». Ему нельзя заходить в воду, но он может прыгать с острова на остров. Задача аиста – поймать лягушку.
Когда аист ловит лягушку, она выходит из игры.
Последняя оставшаяся в озере лягушка становится «аистом».
Игра «Кукла Дарима вернулась»
Правила игры: водящий должен отвернуться от остальных и произнести:
«Дарима-сан га коронда» – что означает с японского «кукла Дарима перевернулась/ вернулась».
Цель других игроков – как можно незаметнее и ближе подобраться к водящему. За мгновение, как водящий обернется, игроки должны замереть и не двигаться.
      1.   Если водящий замечает, что кто-то из игроков двигается, то игрок     
         должен взять водящего за руку.
2.Если игрок добирается до водящего (водящий при этом не держит никого за руку) и остается незамеченным, он должен шлепнуть водящего по спине, и все, кроме водящего, должны разбежаться.

3. Если водящий держится с кем-то из игроков за руку, то игрок, который добрался незамеченным, должен разбить их руки. Все, кроме водящего, должны разбежаться.
4. Когда водящий кричит «Томарэ» (стоп по-японски), все игроки должны замереть.
      5.  Если водящему удается осадить одного из игроков, при этом не сделав более трех шагов, игрок с ведущим меняется местами.

Д\з:  выполнять и отрабатывать ОРУ с предыдущих уроков.
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